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1. Podstawowe informacje. 

PołoŜenie geograficzne. 

Rosja (Federacja Rosyjska) jest największym państwem świata zajmującym 

powierzchnię 17 075,4 tys. km kw. z czego jedna czwarta tego obszaru przypada na 

jej część europejską. 

PrzewaŜającą cześć terenu zajmują równiny, poprzecinane setkami rzek. Największa 

rzeka  to  Wołga, której łączna długość wynosi 3690 km; jest to jednocześnie 

najdłuŜsza rzeka Europy. Na terenie Rosji znajdują się ponadto dwa największe 

jeziora europejskie: jezioro Ładoga i jezioro Onega.  Do najwyŜszych łańcuchów 

górskich zaliczamy Kaukaz, rozciągający się pomiędzy Morzem Czarnym 

a Kaspijskim, z najwyŜszym szczytem Europy Elbrusem o wysokości 5642 m., oraz 

Góry Uralu  których wysokość nie przekracza 1900 m. n.p.m. 

Zasoby naturalne. 
 
Na terytorium Federacji Rosyjskiej znajdują się złoŜa prawie wszystkich waŜniejszych 

surowców mineralnych: 

-         największe na świecie złoŜa gazu ziemnego,  

-         drugie pod względem wielkości zasoby węgla kamiennego,  

-         ósme na świecie złoŜa ropy naftowej,  

-         duŜe złoŜa węgla brunatnego, rud Ŝelaza, rud metali kolorowych,  

-         zasoby złota i diamentów.  

 

Ludność, język. 

 

Liczba obywateli Rosji wynosi obecnie 145,2 mln z czego około 115 mln zamieszkuje 

jej europejską część.  

Ponad 1/3 obywateli zamieszkuje 13 największych miast Rosji. 

Najliczniejszą grupą narodowościową są Rosjanie stanowiący  79,8 % ludności 

(115,87 mln). 

Obszar Federacji Rosyjskiej zamieszkują ponadto: Tatarzy (5,56 mln), Ukraincy (2,94 

mln), Baszkirowie (1,67 mln), Czuwasze (1,64 mln), Czeczeńcy (1,36 mln), Ormianie 

(1,13 mln), Białorusini (0,81 mln).  


